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STISKE OTROK
IN MLADOSTNIKOV

Pogumni poidseio pomod

-

Nas lastni obéutek nemodi je lahko glavno vodilo,
ko se odlo¢amo, ali bomo poiskali pomo¢, ko ima
nas otrok Gustvene in vedeniske tezave. Ce poi-
§6emo pomoc, to ne pomeni, da smo kot starsi
odpovedali, meni psihologinja mag. Ranja Salmic
iz svetovalnice Prima pomo¢, ampak je to, prav
nasprotno, znak moci in pripravijenosti, da tezavo
premagamo.

se ve& otrok dobi diagnozo katere od
Véustvenih in vedenjskih motenj. Vse

ved jih prejema tudi zdravila. Ranja Sal-
mié, ki je magistrica znanosti na podro¢ju du-
Sevnega zdravja otrok in mladostnikov, ugo-
tavlja, da to ni zgolj zato, ker bi bilo dusevnih
stisk pri otrocih dandanes v resnici toliko ve¢.
»Mislim, da je ve¢ predvsem opredeljenih di-
agnoz. Neko simptomatsko vedenje danes
prej oznac¢imo kot bolezensko. Veliko vedenj-
skih posebnosti pa je pravzaprav del razvoja,
ki je pri vsakem otroku drugacen. Otroci se
namre¢ razlikujejo v temperamentu, hitrosti
razvoja in podobno.«

RAZVOINA ZNACILNOST

ALl MOTNJA

Ena od diagnoz, ki jo ima v zahodnem svetu
7e vsak deseti otrok, je motnja hiperaktivnosti
s pomanjkanjem pozornosti. »Merila za posta-
vitev te diagnoze so $e vedno predmet debat.
Med nijimi je na primer tudi to, da se otrok ne
more zbrati, da se tezko organizira skozi dan
... To pa so razvojne znacilnosti, ki se pojavlja-
jo pri veliko otrocih. Seveda to ni dovolj za dia-
gnozo, a tudi veliko drugih meril ni objektivno
dokazljivih,« ugotavlja sogovornica.

Koliko je torej v resnici otrok s to motnjo?
»Neka resni¢na prevalenca, ki naj bi drzala,
je dva do tri odstotke. Res pa je, daima danes
diagnozo ze 11 do 12 odstotkov otrok v za-
hodnem svetu. Najvedji je delez v Zdruzenih
drzavah Amerike, v Sloveniji je nekaj manjsi,
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a Se veliko nizji je na Finskem ali v Franciji.«
Glede na povedano bi lahko sklepali, da pre-
vec otrok prejema zdravila in mag. Ranja Sal-
mi¢ meni, da bi dejansko zdravila morala priti
na vrsto Sele, ko odpovedo vse druge mozno-
sti obravnave. To je predvsem psiholosko-
-terapevtska obravnava, svetovanje starSem,
ucenje socialnih vescin za otroke in starse,
prilagoditve v okolju (doma in v $oli), spre-
membe v rutini - v vzorcih spanja, prehrane
in gibanja.

NE SMEMO CAKATI PREDOLGO

Otroku (in starsem) je tezje pomagati, ¢e z
iskanjem pomoci odlasajo predolgo. Pri tem,
kdaj je pravi cas, mag. Ranja Salmic svetuje,
da se najbolj zanesemo na svoj starsevski
instinkt in ne toliko na poplavo priroénikov in
internetnih nasvetov o vzgoji. »Pravi ¢as je ta-
krat, ko vidimo, da je otroku tezko in éutimo
nemoc¢, ko mu ne znamo pomagati. Gre za
povsem subjektivni obcutek, ko zaznamo, da
s0 vzorci ¢ustvovanja in vedenja, ki jih otrok,
kaze tezava zanj ali za okolico. Subjektivna iz-
kusnja je najvec, kar imamo in meni se zdi in-
tuicija zelo pomembna. U¢itelji lahko povedo,
da je otrok neprilagojen in da ne sledi pouku,
a v Soli je cilj, da so otroci poslusni in da pouk
nemoteno tece. StarSem pa naj bo predvsem
pomembna otrokova dobrobit.«

Ce je otrok nemiren, raztresen, se zapira
vase, ucno zaostaja ali se znajde v drugacni
stiski, vse to so lahko razlogi za iskanje pomo-
¢i. To tudi ne pomeni, da smo kot starsi odpo-
vedali. »Prav je, da priznamo napake, iz tega
se tudi otroci najve¢ naucijo. Zmotljivi, pristni
in ¢utedi starsi so najboljsa nalozba v vzgojo.«
Pomembno se ji zdi tudi, da se z otrokom
pogovarjamo in da ga sprasujemo, kako mu
gre v $oli, ali tezko sledi, ali potrebuje pomoc,
kako se razume s sos$olci in ucitelji ... Taksna
vprasanja med drugim otroku povedo, da nam
zanj ni vseeno. Poleg tega strokovnjakinja po-
udarja, da so zgledi pomembnejsi od besed.
»Bolj pomembno je, da otroka sprasujemo in
se z njim pogovarjamo, kot pa da ga uc¢imo.
Besedno ucenje otroku ne ostane toliko kot
modelno ucenje.«

POMEMBNO SE JE POGOVARIJATI

Tezav, s katerimi otroci in starsi prihajajo po
pomoc, je veliko. »Otroci se pogosto pocutijo
nerazumljeni bodisi doma bodisi v $oli in to lah-
ko preraste v vedenjske spremembe. Zato je
medsebojna komunikacija pomembna. Poma-
ga nam razumeti njegovo zaznavanje razlicnih
odnosov. Odrasli pogosto mislimo, da otroka
razumemo, ker imamo dolocene izkusnje. A te
nam ne pomagajo dosti, ¢e otroka ne vprasa-
mo po njegovih zeljah in ciljih, ¢e se ne spusti-
mo na njegovo raven, mu tezko pridemo blizu.«
Sama se v obravnavi najprej pogovori s star-
§i, tako da ti sami povedo, kje vidijo bistvene

tezave, kaksne so njihove zelje in cilji, ter kaj
si zelijo za svojega otroka. Naslednji¢ pride-
jo skupaj z otrokom in takrat tudi otrok pove,
kako vse skupaj vidi. »V¢asih vidi tezave dru-
gje, a najveckrat jih samo opise z drugacnimi
besedami. Pridemo skupaj in se odlo¢imo, na
kaksen nacin bomo delali. Najveckrat delamo
na otrokovih primanjkljajih in ga tu podpre-
mo.«

Sodelovanja ni vedno lahko doseci. »Najlazje
je, kadar si otroci tako zelo Zelijo nekoga, ki
bi jih razumel, da sami pripeliejo starse. Ka-
dar je obratno, pa je treba malce vec¢ delati na
motivaciji. Obi¢ajno smo kljub vsemu uspesni
in otroci se pozneje ¢edalje bolj radi vracajo.«
Njene glavne stranke so osnovnosolci in sre-
dnjesolci. »Predsolskih otrok je malo, ker v
tem obdobju tezave Se niso tako izrazito ali
pa starsi mislijo, da niso tako zelo resne in da
bodo morda izzvenele same. V vrtcu okolje
tudi Se ni tako storilnostno naravnano in se
Custveni in vedenjski primanjkljaji $e ne odra-
zijo v manjsi storilnosti.« A najbolj lahko otro-
ku pomaga, ¢e pride ¢im préj, ko se pojavijo
tezave. »Ce zaénemo z mladimi je to najvecja
investicija.«

SPREMEMBE Z VSAKO GENERACIIO
Pomo¢ pogosto potrebujejo tudi starsi. Pov-
sem razumljivo je namre¢, da so nasi otroci
danes obnasajo drugace, kot smo se nekoé
sami, ko smo bili e otroci. »To je normalno.
Da je bilo véasih drugace govori vsaka gene-
racija. Dejansko nekateri starsi pridejo tudi z
mislijo, da pomoc¢ potrebuje otrok, a morda
pomoc¢ in podporo rabijo predvsem sami. V
takih primerih v obravnavo vklju¢im oba, otro-
ka in starSa,« $e pove mag. Ranja Salmic.
Poudarja, da vzgoja v danasnjem c¢asu ni lah-
ko naloga. »Toliko zahtev, kot jih je v sodob-
nem ¢asu v starSevstvu, v zgodovini e ni bilo
- pri delu, vzgoji in Se ¢emu. Mislim, da mora-
mo razumeti tudi starse, ki vsega ne zmorejo.
Vcasih je bila za vzgojo otroka potrebna cela

Ursa Blejc
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vas, danes pa pogosto mislimo, da lahko vse
naredimo sami.«

Prvi korak je torej priznati si, da ne¢esa ne
zmoremo in prositi za pomo¢. »Ce smo kot
starsi ranljivi in to pokazemo, prihranimo ve-
liko sebi in otroku. Povsem normalno in ¢lo-
vesko je iskati pomo¢, saj ni posameznika, ki
bi bil samozadosten. Potreba po sprejetosti
in povezanosti je nasa temeljna potreba. S
tem, ko pois¢éemo pomo¢ tudi damo vedeti,
da potrebujemo podporo in sprejetost v svo-
jem custvenem stanju. To ni strah, ampak je
moc¢ - poqr%m, da se pokazemo kot ranljivi in

Cloveski.« I

Mag. Ranja Salmic je magistrica zna-
nosti na podrocju duSevnega zdravja
otrok in mladostnikov in certificirana
otroSka kognitivno-vedenjska terapev-
tka z zakljucenim izobrazevanjem iz
kognitivno-vedenjske terapije za otroke
pri AmeriSkem zdruzenju kognitivno-
-vedenjskih terapevtov (NACBT). Dela

v svetovalnici PRIMA pomo¢, na vasa
vprasanja pa bo odslej odgovarjala tudi
v reviji Zenska.

bolj kompetentnega.«

veliko.«

S stvani, bi jih bahbo naredimo

® Ucenje socialnih vescin je koristno za otroke, ki imajo bodisi tezave z vzpostavijanjem
prijateljstev in nimajo dovolj socialne mreze. Mag. Ranja Salmic¢ ugotavlja, da je tega Gedalje
vec. Kot pojasni gre za vadbo socialne spretnosti, kjer se otroci uéijo postavljanja meja,
zagovarjati svoj prav, reci ne, se priblizati in vzpostaviti kontakt.

@® Spremembe v rutini predvsem vnos reda in vecje predvidljivosti so pomembne za otroke z
motnjo hiperaktivnosti in pomanjkanja pozornosti. »Nepredvidljivost in negotovost v otroku,
¢e ne ve, kaj pricakovati, Se bolj spodbuja tovrstna vedenja. Zato je priporocljiivo otroku
vnaprej povedati, kaj se bo na kaksnem dogodku dogajalo, ga pripraviti tako, da se bo éutil

@ Vcasih je smiselna omejitev izpostavljenosti digitainim medijem, $e posebej, ko zaradi tele-
vizije in racunalnika trpi gibanje. »To je pomembno tudi zaradi lazjega ohranjanja pozornosti.
Racunalniske igre se odvijajo hitro, v njih je veliko sprememb in drazljajevin ¢e je otrok temu
veliko izpostavljen, tezko ohranja pozornost za obi¢ajno komunikacijo, kjer drazljajev ni tako
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