NASVET PSIHOLOGINJE
KO ZBOLIJO STARSI

Otrok potrebuje resnico

Do 12 odstotkov starSev ima v svetovhem merilu diagnosticirano
kroni¢no bolezen. Spremenjen nacin Zivljenja vpliva na celotno
druzino, ne le na pacienta. Otroci so med odraS¢anjem Se posebno
ranljivi. Bolezen vpliva na njihovo Custvovanje, dozivljanje in
zaznavanje sveta. Najve¢ pozornosti, zdravstvene oskrbe in pomoci
je namenjene pacientom samim, drugi druzinski ¢lani pa ne dobijo
podpore, kot bi jo potrebovali. Kako prepoznamo otrokovo stisko

in mu pomagamo?
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Znaki otroka v stiski

Kronic¢na bolezen, Ki traja vsaj tri mesece,
pred otroke postavlja nove izzive, zahte-
ve in obremenitve. Pri ve¢ kot polovici
se Custvene teZave ohranijo v odraslost,
zato bodimo pozorni na spreminjajoce
se vzorce vedenja in Custvovanja, ki jih
otrok izraZa: postaja bolj otoZen ali apa-
ticen, pretirano razdrazljiv, zaskrbljen,
zacne veC spati, pogosteje jokati, se bolj
zapira vase, se izogiba $oli ali druzenju s
prijatelji. Obremenjenost se stopnjuje, ce
Cutiveclastne odgovornostiin dolZnostiv
odnosu do starsa. Pogosta so ob¢utja kriv-
de, ki vodijo v tesnobnost ali depresivno
razpolozenje. Spremenjeno Custvovanje
vpliva na otrokov vsakdan. Zaradi skrbi
za star$§a nameni manj ¢asa druZenju in
vrstniSki skupini, kar vpliva na njegov
obcutek sprejetosti in pripadnosti. Pogo-
sto ga je strah pred smrtjo ali pa se boji, da
bi bolezen razvil sam. Custveni stiski se
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starsi otroke lahko narocite sami
preko koledarja za naro¢anje
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velikokrat prikljucijo tudi psihosomatske
tezave, med katerimi so pogosti glavoboli,
bolecine v trebuscku in oslabljen imunski
sistem. Zaradi nastetega lahko vec izosta-
ja od pouka, motena pozornost pa ovira
njegovo Solsko zbranost in uc¢inkovitost.

Kako pomagati

Odzivanje na obremenitve je odvisno
od otrokove starosti, zato pomo¢ prila-
godimo njegovi razvojni stopnji. Otroci,
Se posebno najmlajsi, potrebujejo veliko
fizi¢ne bliZzine, pozornosti in ohranjanja
rutine ter veliko proste igre in sprosca-
jo¢ih aktivnosti. Pomaga branje pravljic
in zgodb o bolezenski tematiki. Zaradi
notranjih obcutkov krivde hrepenijo po
potrditvah, da bolezen ni kazen za njiho-
vo neubogljivost. Naj vedo, da bolezen ni
nalezljiva in da njihovo Zivljenje ni ogro-
Zeno. Zavedajo naj se, da bo zanje poskr-
bljeno. StarejSe otroke je smiselno vklju-

mladostnike in starSe

- psiholosko obravnavo otrok in mladostnikov
- - konzultacije s svetovanjem za starse
- coachingi na domu in delo z otroci na terenu

¢iti v zdravljenje; starSa lahko spremljajo
k zdravniku in s tem pridobijo stvarno
sliko in vpogled v dogajanje. Omogoci-
mo jim izrazanje Custev, zlasti tistih manj
prijetnih (npr. Zalosti in jeze). Vsa Custva,
tudi neprijetna, imajo svojo funkcijo in so
potrebna.

Ohranjajmo odprto komunikacijo

Ne bojmo se nasloviti otrokovih strahov.
Obcutja negotovosti, ki ga utesnjujejo,
izvirajo iz pomanjkljivega znanja in (ne)
to¢nih informacij. Stiska je rezultat razu-
mevanja bolezni, ne izraz njene objektiv-
ne resnosti. Na ponavljajo¢a se vprasanja
odgovarjajmo potrpezljivo. S potrditvami
ustvarjamo varnost. »Ne veme« je tudi
dober odgovor. Otroci so zelo dojemljivi
za spremembe v okolju, zato dolgoro¢no
prikrivanje dejstev ni u¢inkovito.

Ni nam treba biti »trdni kot skala«, da z
izkus$njo bolezni pomagamo sebi in svo-
jemu otroku rasti. Bolezen lahko pomeni
vir mod¢i, priloZnost za uéenje in krepi-
tev medsebojne povezanosti. Nau¢i nas
spoprijemanja s stresom. S pomaganjem
otroci soustvarjajo podporno druzinsko
okolje in krepijo lasten obcutek samoiz-
polnitve. Ce smo ob njih ranljivi, pristni
in ¢loveski, si v njihovih o¢eh prisluzimo
spostovanje in smo ¢udovit zgled posta-
vljanja lastnih meja in zmoznosti.
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