
uvodni pogovor
(s starši)

 
Starši opišejo otrokove stiske, vzgojne dileme, 
 in cilje, ki jih želijo doseči. Na podlagi teh se s 

starši določi okvirni plan dela z otrokom.

uvodni pogovor
(s starši in otrokom)

 
Posvetimo se otrokovim ciljem, motivaciji za sodelovanje

in njegovemu videnju težav. Na podlagi ciljev starša in 
otroka  oblikujemo vsebinski in časovni načrt obravnav.

 
Podpišemo soglasje o obravnavi.

60 min 

60 min

 
 

Uporabljamo
 

psihološke teste,
psihološke vprašalnike,

projekcijske tehnike,
risalne tehnike,
igralne tehnike.

 
Ugotovimo čustveno-vedenjsko dinamiko in

oblikujemo akcijski načrt obravnave.
 
 
 
 
 
 
 
 

osnovna psihodiagnostika

1 obravnava traja 50 min
 

število obravnav zavisi
od razvojne stopnje otroka

in področja težav
( 3 - 5 ) 

obravnava otroka
(psihološki in terapevtski pristop)

 
Uporabljamo kognitivno vedenjske tehnike:

 
učenje veščin na področju primankljajev,

predelava in spoprijemanje s čustvi,
modifikacija neželenega vedenja,

zamenjava omejujočih prepričanj s funkcionalnimi.
 
 
 
 
 
 

zaključek obravnave

Ponovimo osnovno psihodiagnostiko z namenom 
ugotavljanja doseganja zastavljenih ciljev,
evalvacija obravnave, poročilo obravnave 

s priporočili staršem
 
 

1 obravnava traja 50 min
 

število obravnav zavisi
od intenzivnosti težav

( 5 - 15 )
 
 

1 obravnava traja 50 min
 

število obravnav 
( 2 - 3 )

 
 

konzultacije s starši
 (po potrebi)

Struktura obravnave
Prima pomoč, vse pravice pridržane

sodelovanje s šolo
ali vrtcem

 (po potrebi)


