starsevstvo

Vpliv kroniéne bolezni
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V svetovnem merilu ima do 12 % starsev diagnosticirano kroniéno
bolezen, se pravi taksno, ki traja vsaj tri mesece. Najve¢ podpore in
pomoci so seveda delezni bolniki, njihovi otroci pa pogosto ne dobijo
pozornosti, ki bi jo potrebovali. Psihiéna obremenitev se pri ve¢ kot
polovici otrok v obliki ¢ustvenih tezav kaze e v odraslosti, kar kli¢e
po pravoéasni pomoci otrokom, ki se znajdejo v taksni situaciji.

Napisala: mag. RANJA SALMIC, univ. dipl. psih., MSc

Znaki stiske pri otroku

Kroni¢na bolezen v druzini je za otroke
velik izziv in obremenitev, ki nara3¢a z
resnostjo in trajanjem bolezni. Sodec po
raziskavah mladostniki doZivljajo ve¢
stresa kot mlajsi otroci. Najbolj naj bi
bile stresu izpostavljene mladostnice z
bolnimi materami zaradi vecje medse-
bojne zaupnosti, okrepljene tendence k
prevzemanju odgovornosti in osredoto-
Cenosti na probleme. Mladostniki se v
primerjavi z mladostnicami v povpreéju
bolj osredotocajo na resitve in aktivno

sooCanje s problemi.

Bolezen star$a pomembno vpliva na
Custveni, vedenjski in prilagoditveni
odziv otroka. Stiska se lahko kaze v
spremenjenih vzorcih vedenja, Cust-
vovanja in/ali fizinem zdravju. Otrok
postaja zaskrbljen, zaprt vase, otoZen,
razdraZljiv, apaticen, tezje prilagodljiv.
Spreminja se lahko njegova vsakodnev-
na rutina (npr. spanja, hranjenja,
druZenja s prijatelji, ukvarjanja s hobi-
ji). Zaradi skrbi za star$a lahko manj
Casa nameni druzenju s prijatelji, kar



vpliva na njegovo socialno vkljucenost, obéutek
pripadnosti in sprejetosti v vrstniski skupini.

Otrok, ki ga je strah smrti ali se boji, da bi bolezen
dobil sam, lahko doZivlja motnje pozornosti, ki ovi-
rajo njegovo Solsko delo in vsakodnevno storilnost.
Lahko ima psihosomatske teZave, zaradi katerih
pogosteje izostaja od pouka. Ob povecanih obéutkih
odgovornosti do star$a lahko doZivlja krivdo, tes-
nobo ali depresivno razpoloZenje, kar dodatno
oteZuje njegovo prilagajanje na spreminjajoco se
druZinsko dinamiko.

Kako pomagati otroku v stiski

Kako se otrok odziva, je odvisno od njegove staros-
ti, zato pomo¢ in podporo prilagodimo njegovi raz-
vojni stopnji. Mlajsi otroci potrebujejo ve¢ fizicne
bliZine, pozornosti in ohranjanja stabilne vsako-
dnevne rutine. Razbremenjujmo jih s prosto igro in
jih usmerjajmo v spro$¢ujoce dejavnosti. Pomaga-
mo jim lahko z branjem pravljic in zgodb o bolezen-
ski tematiki. StarejSe

otroke in mladostnike

vkljué¢imo v zdravljenje

(npr. da star$a sprem-

ljajo k zdravniku), s

¢imer jim omogocimo

realen vpogled v situa-

cijo. Otroci in mladost-

niki so zelo dojemljivi za spremembe v okolju, zato
ohranjajmo odprto komunikacijo. Dolgoro¢no pri-
krivanje dejstev ni u¢inkovito, saj negotovost in po-
manjkanje informacij stisko spodbujata bolj od ob-
jektivne resnosti bolezni.

Omogoclimo otrokom izraZanje neprijetnih ob-
Cutkov, zlasti jeze, Zalosti, razoCaranja. Ne bojmo
se naslavljati otrokovih strahov. Razbremenjujmo
jih ob¢utkov krivde in jim povejmo, da bolezen ni
posledica njihove neubogljivosti. Dajmo jim vedeti,
da bolezen ni nalezljiva, da njihovo Zivljenje ni
ogroZzeno in da bo zanje vedno poskrbljeno. Na
ponavljajoca se vprasanja se odzivajmo potrpezljivo,
z velkratnimi potrditvami. Mlajsi je otrok, vec
potrditev potrebuje, saj z njimi ustvarja Custveno
varnost. Tudi »ne vem je dober odgovor.
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Viri moéi

Vsak otrok je opremljen z razli¢nimi viri mo¢i, ki
ga delajo bolj ali manj psihi¢no zdravega, stabilne-
ga, proznega in odpornega proti stresu. Zascitne
dejavnike dusevnega zdravja delimo v tri skupine.
Custveno odporen otrok ima razvite dejavnike na
vseh treh podroédjih. Govorimo o kognitivno-
Custvenih, telesno-vedenjskih in socialnih dejavni-
kih (virih) Custvene odpornosti proti stresu. Med
kognitivno-Custvene pristevamo ¢ustveno-soci-
alne veséine (npr. prepoznavanje in izraZanje
Custev), veséine samostojnega reSevanja prob-
lemov, krepitev samozavesti in samostojnosti (npr.
skrb zase), razvijanje humorja in optimizma. Med
telesno-vedenjske dejavnike spadajo zdrav Zivljenj-
ski slog, redna in zdrava prehrana, redna gibalna
dejavnost in ulenje sprostitvenih tehnik. Med so-
cialne dejavnike pa sodijo socialna vkljucenost in
opora ter kakovost medosebnih (druZinskih in pri-
jateljskih) odnosov.

Ni treba, da smo trdni kot skala ...

... da skozi izkus$njo bolezni pomagamo sebi in

otroku rasti. Bolezen je vir modi, priloZnost za

ucenje in krepitev medsebojne povezanosti. Lahko

smo ranljivi, §ibki in lahko nas je strah. PokaZimo

otrokom, da pogum ni odsotnost strahu, ampak
odkrita ranljivost in ob¢asna
Sibkost, ki sta del ¢lovekove
narave. Bolezen nas udi spro-
prijemanja s stresom in za vse
vpletene pomeni izku$njo vz-
trajnosti in krepitve odpor-
nosti proti stresu.

Bolezen je ena od najvecjih
ovir, po drugi strani pa pripomore k zavedanju
resni¢nega, globljega smisla. Tudi otroci s svojo
pomodjo soustvarjajo podporno druZinsko klimo
in krepijo oblutek samoizpolnitve, osebnega pon-
osa. S pristnostjo in ranljivostjo se lahko
pokazemo ¢loveski in si v njihovih oéeh prisluzimo
spoStovanje ter smo ¢udovit zgled lastnih meja in
zmogljivosti.

- takojSnja, profesion
in ugodna psiholoska pomoé za otroke,
mladostnike in starSe. lzvajamo:

» psiholodka obravnava otrok in miadostnikov
« konzultacije s svetovanjem za starse
» |pomat na domu (obravnava otrok, coachingi za starte)
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