Delavnice za spodbujanje ¢ustvene odpornosti

=PRIMA

Termin: éetrtki, 17:00-18:30 *

*pridrZzujemo si pravico do spremembe termina pred zacetkom izvajanja delavnic

Cena: 40 EUR / delavnico **

** paket 5 delavnic de placa s predplacilom v vrednosti 200 eur

Ker je moderni svet poln izzivov in sprememb, je skrb za psihicno higieno 3e posebej
pomembna. S preventivno krepitvijo zdravja in odpornosti se lahko izognemo tezavam ali
njihovemu poslabsanju, Se preden se le-te razvijejo in terjajo klinicno obravnavo. Ker je

Custvena odpornost vescina kot je veplina tudi voZnja kolesa, jo razvijemo in krepimo s
preizkusenimi tehnikami in pristopi.

Kaj je Custvena odpornost?

Custvena odpornost je temeljna veséina, ki jo potrebujemo vsi, ne le otroci. Odraza obéutek
nadzora pri reSevanju problemov, vztrajnosti pri doseganju ciljev in zaupanja v lastne

zmogljivosti.
S pridobivanjem ves¢in Custvene odpornosti se opolnomocimo in razvijemo nacine spoprijemanja in odzivanja na Zivljenjske izzive. Z ves¢inami
custvene odpornosti si povrnemo samozavest in razvijemo mocnejSo samopodobo.

Program
Otroci v okviru 5 delavnic okrepijo svojo Custveno odpornost skozi razvijanje ves¢in in spretnosti na 5 podrocjih:

- upravljanje s Custvi (Custveno zavedanje in izrazanje Custev)

- soocCanje s stresom (tehnike sproscanja in krepitev samokontrole)

- socialne vescine (postavljanje meja, zavzemanje zase, ucinkovita komunikacija)

- samopodoba in samozavest (zavedanje lastnih mocnih tock in naért izboljSevanja primanjkljajev/sibkosti)

- reSevanje problemov (uéinkovito postavljanje in doseganje ciljev, u¢enje tehnike resevanja problemov, pomen humorja, optimizma)

Tehnik, vescin in spretnosti, ki otrokom koristijo tudi kasneje v vsakdanjem Zivljenju, se otroci s pomocjo psihologinje ucijo skozi tehnike
samoopazovanja, samorefleksije in igro vlog. Z metodami ¢ustvenega izraZzanja in samozavedanja bodo okrepili emocionalno inteligentnost in se
naucili upravljati z manj prijetnimi ter obremenjujo¢imi Custvi (Zalostjo, jezo, skrbmi, tesnobo). Naudili se bodo oblikovati in vzdrZevati
kakovostne medvrstniske odnose z izboljSanjem komunikacijskih vesc¢in in drugih socialnih spretnosti, se naucili reSevanja problemov tudi z
uporabo humorja in optimizma, se naucili prepoznavati lastne kreposti in razvijati primanjkljaje.

Lokacija

PRIMA POMOC, psiholoska ambulanta za otroke, mladostnike in starse
Dimiceva ulica 9
1000 Ljubljana-Bezigrad

Prijave in dodatne informacije: info@prima-pomoc.si

Vljudno vabljeni!
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